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Индивидуал ьны й предприниматель М ихалева

МАоУ (оТкРЬlТАя ШколА) Г пЕРМИ

Меню на б декабря2022г.
зАвтрАк 1

вьlход цЕнА ккАл

Гап ллопкови 50г 64,52

7оlзо 145,58
Тефтели рыбные с соусом
с l.lи 50г 66,47

180г ].91,05
картофель отварной

хлеб пшеничный 60г t40,64

Чайссахаромимолоком 200г
690,89

зАвтрАк 2
вьlход цЕнА ккАл

Гп nrrбt a гоVсом 80г 150,31

180г 184,05
Картофельное пюре
с ллопкови 50г 64,52

200г 78,68Чайссахаромимолоком
хлеб пшеничный 50г LL7,2

594,76

зАвтрАк 3
выход цЕнА ккАл

каша ячневая молочная 205г 246,66

Ватрушка с творогом 60г t67,5

Фрукт 100г з7,8

200г 78,68

хлеб пшеничный 50г tL1,2

647,84
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